“Sidrabrasa” organizéja nometni “Dzives skola”

Lai zied&tu puke, lai koks raisttu lapas un varétu izplest savas zaru rokas, vajadzigas
saknes — tas dzislas, kas vieno ar pamatu, kurs glaba katras dzivibas speku. Tiesi apzinat
individualo un kopigo Latgales cilvéku saknu speku julija vidiu aicindja R&zeknes
regiona lauku sievieSu biedriba “Sidrabrasa” - Eiropas Savienibas Eiropas
Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai (ELFLA) atklata LEADER projektu
iesniegumu  konkursa Latvijas  Lauku  attistibas  programmas  2014. -
2020.gadam apakspasakuma 19.2 "Darbibas TstenoSana saskana ar sabiedribas virzitas
vietgjas attistibas strategiju" aktivitates 19.2.2 "Vietas potenciala attistibas
iniciativas" realizgja projektu ,,Dzives skola” Nr. 24-01-AL15-A019.2202-000004.

Projekta laika notika vasaras divu dienu ara nometne - seminars. Sakuma, protams,
iepaziSanas aplis, kura laika 1si pastastijam par sevi, pastastijam, ko sagaidam no dalibas
Saja projekta. Un tad jau — pie darba! Veidojam izstadi “Latgales vesturiskas ainas no
pagajusa gadsimta”. Katrai sievietei pirms nometnes bija jaiesniedz fotografija, to
vajadzgja sameklet savos dzimtas albumos. Fotografijas tika palielinatas, no tam
izveidojam izstadi. Un, protams, nometnes dalibnieces dalijas stastos par saviem
sen¢iem, dzimtas majam. Lepnums — ta viena varda var nosaukt to sajiitu, kas valdija
stastu laika. Lepnums par dzimtas sp€ku, lepnums par sencu izturibu, prasmi rast
risinagjumus sarezgitas situacijas.

Nakamaja nodarbiba RTA pasniedzgja, programmas “Partikas produktu parstrade”
direktore Inese Silicka stastija par seniem latgalu €édieniem, par kulinaro mantojumu ka
pamatu miisdienu &dienkarts. Sodien més vai katru dienu kada &dienreizé ieklaujam
kartupelus, bet tie miisu zemiteé pazistami tikai apmeéram cetrus gadsimtus. Kas bija
pirms tam? Graudaugi un paksaugi, dabas veltes. No saldinatajiem — tikai medus, ogas.
Ka vasaras misu senci saglabaja sviestu? Izkarsgja, salg¢ja mala podinos, nos€ja ar
dranu, kura bija piesiicinata ar bisu vasku. Sadi sakartotu trauku novietoja pagraba.
Rudzu maizite ieklauta Latvijas kultiiras kanona, bet...Ta tomeér nav pirma miisu sencu
iepazita maize. Pirma maizite tika gatavota no mieZiem, un par maizi sauca loti biezu
miezu putraimu biezputru. Protams, vestures gaita Latgal€ jaunus partikas produktus,
jaunus &dienus ienesa dazadas tautas, bet Sodien més pasi varam veidot jaunas garsas,
ka to, pieméram, dara “Obelisk Farm” Andris Vispevskis, Z/S “Kotini” 1pasnieki u.c.
Peéc stasta un spraigas diskusijas kéramies pie dazadu garSu sviesta gatavoSanas.
Vajadzigs 35% saldais kr&jums, paliela burka. Kréjumu — burka, un tad jau “sviesta
meditacija”, kad burka ar saldo krgjumu ritmiski jakrata. Apméram 15 minttes, un
sviests gatavs. No salda kréjuma gatavotais sviests nav jamazga tideni, sviestu uzreiz
var sajaukt ar iecerétajam garSvielam. Inese Silicka piedavaja plasu garSvielu un to
maistjumu klastu, vargjam gatavot maigakas garsas, ka ar1 veidojam kreptigaku sviestu.
Vel bija iesp€ja pagatavot miisu sencu vasaras laika &dienu — biezpienu sajaucam ar
sviestu, kiplokiem un sakapatam dillém. Vai tapa saldais sviests? Ja, kadreiz godu
saimnieces prata izmantot lielas silku bundZas, lai tajas izceptu tortes, bet rotasanai ar
mazam vai lielam rozitéem néma sviestu, ko sajauca ar pudercukuru, krasvielam
nodergja biesu, burkanu sula. Sodien veseligu un I&taku Nutellas krému varam
pagatavot majas, ja sviestu sajaucam ar pudercukuru un kakao pulveri.



Pécpusdiena klausijamies RTA asociéta profesora Vladislava Malahovska lekciju
“Latgales vésture un Latgales vésturiskais mantojums. Veésturisko notikumu izpratne”.
Vestures notikumu izpratne palidz ikdienas soli, palidz pienemt misu
nacionalas Tpatnibas un pilnveidot sevi. Ka tas ir — ieraudzit tos vé&stures rata
pagrieziena punktus, kuri misu génu atmina ierakstijjusi “Ai, ko nu es!” sajiitu?
Vladislavs Malahovskis loti vienkarsi raksturoja miisu novada vésturi. Kapéc nav
rakstisku liecibu par latgalu ciltim un to valstisko veidojumu dzivi? Tamdgl, ka hroniku
pierakstus veidoja vacu rakstitaji, kas misu valsts teritorija ienaca kopa ar krustneSiem
tikai 12. gadsimta. Ka tas ir — biit minoritatei sava zemg&? Biit cilvékam, par kura tautibu,
par kura dzivi neinteres€jas valditaji ne VarSava, ne Vilna (Polijas — Lietuvas kopvalsts
laika) ne P&terburga (vairak neka 100 gadus Latgale bija ieklauta Krievijas impgrijas
sastava ka dala no Baltkrievijas)? Ka tas ir, dzivot sadza, kur tava ideja par labaku dzivi
tiek noraidita, tiek bremzgta izaugsme? Jo I€mumus pienem visi iedzivotaji kopa, bet
tieSi slinkakie individi tavu ieceri “norok”, jo v€las arl turpmak parazitét uz tava
veikuma rékina.

Pievakaré Marijas Dubickas vadiba devamies plavas, vacam arstniecibas augus. Lai
vairotu dzives energiju, Marija icteica likt zem spilvena narbulus. Latvija aug vairakas
narbulu sugas, biezak sastopamais ir birztalu narbulis, bet tas jameklé plavu malas.
Toties plavu narbulis aug priezu mezos. Narbulis ir viens no koSakajiem Latvijas
augiem. Ar stastiem par arstniecibas augiem labprat dalijas katra nometnes dalibniece.
Piem&ram, tika atgadinats, ka labakam miegam noderiga ir smarziga vigrieze, sarkanais
abolin$ noder pret iekaisumiem un sapju remdéSanai. Tiruma kosa vél ir arT augusta
vacama, ta noder asinsspiediena pazeminaSanai. Nometnes dalibniece Rozalija
Mezatuca lika pie sirds: “Katra arstniecibas augu t€ja jalieto pratigi. Tris nedélas t€ju
dzeram, tad vismaz ned€lu dodam organismam atpitas laiku.”

Vakara izskana nometné valdija senais vakaréSanas gars. Patitkams parsteigums —
dzejnieces Rasmas Urtanes vieso$anas. Vina ar aizrautibu lasija savu dzeju (no galvas!),
dalijas ar sirsnigiem un loti personiskiem stastiem. Kristines Zeltinas vadiba bija iesp&ja
izdziedat misu tautasdziesmas, darbojoties radoSajas darbnicas. Anita Matisane
atgadinaja senos mezgloSanas panémienus, ka art ieradija, ka So rokdarbu veidu padarit
misdienigu. Anita uzsvéra, ka mezgloSanas tehnika cilvékam pazistama jau kop$
cilvéces pirmsakumiem. Parsteidzosi! Lielu ieguldijumu §1s tehnikas attistiba devusi. ..
jurnieki! Jo mezgli viniem bija nepiecieSami darba, bet atpiitas brizos( interneta un TV
senatné nebija) jlras braucgji appina ar mezgliem visu iesp&jamo uz kuga: nazu spalus,
koferu rokturus utt. Savukart Marijas Dubickas vadiba tika austi zalu paklaji. Tie ir
izcils veids, ka ienest sava ikdiena, pirts ritualos dabas klatbiitni, dabas speku. Zalu
paklajina reljefs sniedz patikamas izjiitas kermenim gan vienkarSi kars€joties, gan
peroties. Zalu paklajinu auSana ir atkariga no laikapstakliem un dabas ritma, tiesi
tamdgel katrs paklajin$ glaba unikalu energiju kodu. Paklajinu pirms lietoSanas vajag
izmércet tident ka to daram ar pirts slotam. P&c pirts paklajin$ jaizkar, lai tas izZist. To
var lietot atkartoti, bet - ar tiem nedrikst dalities! Katram cilvekam vajadzigs savs zalu
paklajs, lai nav greizas energiju apmainas.

Vertigs atklajums — kokvilnas audumu balinasanas un krasosanas ar dabas materialiem
tehnikas apgtiSana, to darfjam Latgales Etnografiskas véstniecibas vaditajas Ivetas
Seimanovas vadiba. Mé&s némam savus (ne baltos, ne gaiSos) T -kreklus, uz tiem



izvietojam augus, tos kombing€jot ar dazadiem Sabloniem: taureni, ziedi, sniegparslas.
Nakamais solis — balinasanas Iidzekla uzklasana ar izsmidzinasanas iericém.
I.Seimanova ieteica novertet, kur Iidzekli uzsmidzinat vairak, kur — mazak, lai veidotos
savdabiga pareju glezna, kura izcelam tieSi izveidoto kompoziciju. Péc 10 — 15
minitém kreklus izskalojam tira Gideni un likam Zavéties. Par miisu vecvecmaminu
austajiem galdautiem, kuros gadu desmiti ievilkuSi neizbalinamas dzeltenas Iinijas,
Iveta Seimanova teica ta: “Nemam matu krasu — Hennu, uz mitra galdauta uzkaisam.
Apspélgjam gudri tas “laika linijas”, ja gribam kosaku rakstu — krasu paturam ilgak uz
galdauta, p&c tam janopurina, jaizskalo.” Dazadu dabigo krasu iegiiSana no augiem -
§1s zinaSanas bija misu sencu dzives neatnemama dala. Iveta Seimanova ieradija
vienkar$ako, atrako krasosanas metodi. Janem izvéletais izstradajums vai audums
(gaiSs), to samitrina, izliek izv@léto krasu veidojoSie augi, tad kartu pa kartai
izstradajums stingri jasarulle. Autora izvéle — vai augi tiek ielikti tikai viena vieta, vai
tie tiek likti katra rulleSanas karta. Rulliti var atseviskas vietas nosiet, ta veidojot
papildus rakstus.

Nometnes otraja diena Iveta Seimanova arT loti sirsnigi stastija par Latgales tradicijam,
tautasteérpu komplekteéSanu un tautasterpu vesturisko aspektu. Vina aicinaja saprast, kas
mums katram ir patiesas vertibas, ko esam parnémusi no saviem senciem. [. Seimanova
nak no Galénu pagasta. Interese par tautasterpu vinai radusies jau bérniba, kad redzgja,
ka mamma (folkloras kopas dalibniece) uztur, saudzé un ar lepnumu uzvelk savu
tautaste€rpu. Pirms seSiem gadiem Iveta rekonstrugja tie$i Vydsmuizas sievas terpu,
darTja to ar autentiskam metodém. Uzn@miga latgaliete teic: “Katrs var pats tris gadu
laika pagatavot sev tautasterpu!” Iveta tieSam ta var teikt, jo pati gan aust iemacijas,
gan dzijas un audumus krasoja, izmantojot dabas materialus. Tas nekas, ja dazu toni
nacas meklet septinas reizes. [veta sirsnigi dalijas ar savu VydsmuizZas Annuzas stastu.
Nometné vel bija iesp&ja dzirdet vertigu Ingas Circenes vestijumu par Latgales saktam.

Nometné piedalijas divdesmit Rézeknes novada sievietes. Nometne notika Audrinu
pagasta StaudZos - majas "Cerini". Ko nometnes nosléguma teica dalibnieces? To, ka
bijis loti svetigi atceréties par Latgales un savu sencu spéku, apzinaties savas saknes,
saprast, cik liela vértiba ir uznémiba, ticiba saviem spékiem. Projekta vaditaja Anita
Matisane atzinas: “Projekta sagatavoSana, pec tam sastadit atskaites — tas ir liels darbs.
Katru gadu sev nosolos — viss, vairs nekadu projektu! Bet...paiet laiks. Sajtitas atgriezas
nometnes, seminara, rado$as darbnicas laika sajusta energiju apmaina. Atmina uzzime
iesaistito cilvéku pateicibas smaidus. Esmu cilveks, kur§ nevar vienkarsi sedét majas
vai dzivot darbs — majas — darbs struktiira. Tikai no mums katra atkarigs, kada apkart
vide, ko tu pozitivu sabiedribas laba esi izdarfjis, ka vairojis pasaul€ labo. Ja es varu vél
kaut ko izdarft, lai miisu novada sievietes iegtst kadu papildus iesp&ju dzive, kapéc lai
es to nedaritu?”

Informaciju sagatavoja: Iveta Dimzule



